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Inleiding

Wie is Florence?
Florence.biedt.met.ruim.4.000.deskundige.medewerkers.en.een.groot.
aantal.vrijwilligers.onder.meer.thuiszorg,.verzorgingshuiszorg,.verpleeg-
huiszorg,.jeugdgezondheidszorg,.advies.en.service.in.Delft,.Den.Haag,.
Leidschendam-Voorburg,.Rijswijk,.Voorschoten.en.Wassenaar..Florence.
staat.voor.vakkundige.zorg-.en.dienstverlening.met.respect.voor.de
cliënt.én.de.medewerker..De.Florence-pas.maakt.deel.uit.van.de
dienstverlening.van.Florence.

Florence-pas
Met.de.Florence-pas.regelt.u.het.al-
lemaal.zelf..Handige.diensten.aan.
huis.en.korting.op.vele.aantrekkelijke.
activeiten.zijn.binnen.handbereik..Hebt.
u.behoefte.aan.een.warme.maaltijd,.
dan.komt.een.van.de.maaltijdenleve-
ranciers.graag.bij.u.thuis..En.wilt.u.
aantrekkelijke.kortingen.op.sportieve.
en.ontspannende.activiteiten,.dan.bent.
u.met.de.Florence-pas.voordelig.uit..Maar.ook.als.u.advies.nodig.hebt.
over.juridische.zaken.of.verzekeringen.helpen.we.u.graag.op.weg.

In.deze.gids.leest.u.meer.over.uw.mogelijkheden.met.de.Florence-pas..
Hebt.u.behoefte.aan.een.andere.dienstverlening?.Laat.het.ons.dan.weten.
via.070.-.41.31.000.of.stuur.een.e-mail.naar.fl.orencepas@fl.orence-zorg.nl..
Samen.kijken.we.dan.naar.de.mogelijkheden.om.u.van.dienst.te.zijn.

Actueel aanbod 
Het.actuele.aanbod.van.de.voordelen.met.de.nieuwe.Florence-pas,.kunt.
u.ook.vinden.op.de.website.van.Florence,.www.fl.orence-zorg.nl..Hier.
vindt.u.ook.regelmatig.leuke.aanbiedingen.en.meer.informatie.over.
nieuwe.diensten.

Geef de Florence-pas cadeau!
Is.er.binnenkort.een.vriend(in).of.familielid.jarig?.Geef.dan.de.Florence-
pas.cadeau!.U.kunt.deze.anvragen.via.fl.orencepas@fl.orence-zorg.nl.
Telefonisch.aanmelden.kan.ook.via.070.-.41.31.000..De.kosten.bedragen.
5 16,50*.voor.2011.(bij.betaling.per.automatische.incasso)..U.ontvangt.
de.Florence-pas.in.cadeauverpakking.binnen.twee.weken.bij.u.thuis.

*prijswijzigingen voorbehouden
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Wat biedt Florence u nog meer?
Florence is er voor u! Niet alleen wanneer u zorg nodig hebt, maar ook 
voor een kopje koffie, diner of leuke activiteiten kunt u bij ons terecht. U 
bent hiervoor van harte welkom in een van onze woonzorgcentra bij u in 
de buurt. Kijkt u voor adressen op pagina 9 in deze gids. Wellicht hebt 
u wel zorg nodig. Dan zijn wij er ook voor u. We proberen samen naar 
een oplossing te zoeken die bij uw behoeften en wensen aansluit. Wilt u 
advies over uw persoonlijke situatie? Neem dan contact op met één van 
onze Zorgwinkels. De medewerkers van de Zorgwinkel helpen u graag 
op weg. Meer informatie over de Zorgwinkels vindt u op pagina 8 in deze 
gids.

Voor de volgende vormen van ondersteuning kunt u bij Florence terecht*:

Hulp bij het huishouden
Een medewerker van onze dochteronderneming Florein of 
Florence helpt u met het schoonhouden van uw huis en 
begeleidt u als u vragen hebt op het gebied van zorg.

Persoonlijke verzorging en verpleging
Een gediplomeerde verzorgende of verpleegkundige van 
Florence Thuiszorg komt bij u aan huis. Onze thuis-
zorgmedewerkers kunnen u helpen met bijvoorbeeld 
douchen en wassen, wondverzorging of leren 
omgaan met een ziekte of handicap.

Thuiszorgspecialisten 
bij u thuis 
Specialisten van Florence verrichten 
technische handelingen bij u thuis, 
zoals het aanprikken en verzor-
gen van infusen of het toedienen 
van bloed. Daarnaast geven 
speciaal opgeleide medewerkers 
u antwoord op vragen over 
chronische ziekten als COPD 
(de verzamelnaam voor long-
aandoeningen) en diabetes.

Personenalarmering
Met een aansluiting op een professioneel alarmsysteem kunt u hulp in-
roepen, wanneer u dat nodig hebt. Zoals in spoedeisende situaties, een 
ongeval in huis of bij plotselinge ziekte. Met personenalarmering kunt u 
langer zelfstandig in uw eigen huis blijven wonen.

Wonen met zorg of verpleging
Als u afhankelijk bent van zorg of intensieve verpleging verblijft u graag 
in een veilige omgeving. Onze woonzorgcentra en verpleeghuizen bieden 
u deze zekerheid. Met kundige medewerkers dichtbij ontvangt u de zorg 
waar en wanneer u deze nodig hebt. Kijkt u voor adressen op pagina 9.

Voedingsvoorlichting en -advies
Met goede voeding legt u een stevige basis voor uw gezondheid. Als u 
vragen over voeding hebt voor uzelf of voor uw kind kunt u bij een diëtist 
van Florence terecht. 

Consultatiebureaus
De consultatiebureaumedewerkers van Jong Florence begeleiden u bij de 
verzorging, opvoeding en de gezondheid van uw kind in de leeftijd van 
nul tot vier jaar. 

Tenslotte biedt Florence:
•	 Hulp bij het herstel na een operatie;
•	 Ergotherapie bij u thuis gedurende een revalidatieperiode;
•	 Hulpmiddelen en verpleegartikelen (zie pagina 50 );
•	 Dagverzorging;
•	 Fysiotherapie;
•	 Het valteam;
•	 Consultatiebureau voor senioren (zie pagina 61);
•	 Cursussen en workshops (zie pagina 59);
•	 Het Zorghotel.

* In sommige gevallen hebt u een indicatie of een verwijzing nodig om gebruik te kunnen maken van de 
bovengenoemde dienstverlening. Meer informatie hierover kunt u opvragen bij één van de Zorgwinkels.
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Gratis hulp bij het aanvragen van zorg
Hebt u hulp of advies nodig? Florence helpt u met het vinden van de 
juiste zorg. Onze medewerkers geven u aan de balie of aan de telefoon 
informatie en helpen u gratis met het vinden van de juiste zorg, begelei-
ding, advies en service. Zij beheren de wachtlijsten van de verzorgings-
huizen en kunnen u voorzien van de juiste brochures. Indien nodig scha-
kelen zij een expert voor u in. Loopt u gerust binnen bij onze Zorgwinkel 
of bel voor een vrijblijvend advies. Uw zorg om zorg wordt door Florence 
als het ware overgenomen.
Naast advies in passende zorg kunt u bij de Zorgwinkels (met *) ook 
terecht voor verpleegartikelen, hulpmiddelen en aanverwante artikelen 
van Vegro (zie pagina 50).

Zorgwinkel Delft
Van Foreestweg 22, 2614 CJ Delft, 070 - 754 18 00,
zorgwinkel.delft@florence-zorg.nl.

Zorgwinkel Den Haag*
Glenn Millerhof 5, 2551 JP Den Haag, 070 - 754 02 00,
zorgwinkel.haagsteden@florence-zorg.nl

Zorgwinkel Rijswijk*
Van Vredenburchplantsoen 1, 2282 SK Rijswijk, 070 - 754 51 11,
zorgwinkel.rijswijk@florence-zorg.nl.

Zorgwinkel Voorburg*
Koningin Julianalaan 40, 2274 JL Voorburg, 070 - 754 57 10,
zorgwinkel.voorburg@florence-zorg.nl.

Zorgwinkel Voorschoten*
Bachlaan 21, 2252 NB Voorschoten, 070 - 754 42 22,
zorgwinkel.voorschoten@florence-zorg.nl.

Zorgwinkel Wassenaar*
Molenplein 1a, 2242 HV Wassenaar, 070 - 754 60 60,
zorgwinkel.wassenaar@florence-zorg.nl.

Servicepunt Leidschendam
Weigelia 10, 2262 AB Leidschendam, 070 - 754 36 10,
zorgwinkel.leidsenhage@florence-zorg.nl.

Woonzorgcentra en verpleeghuizen van 
Florence
Verpleeghuis Duinstede
Deijlerweg 208, 2241 AL Wassenaar, 070 - 754 33 33

Verzorgingshuis Adegeest
Bachlaan 21, 2252 NB Voorschoten, 070 - 75 44 333

Woonzorgcentrum De Mantel
Klaverweide 54, 2272 BV Voorburg, 070 - 754 37 77

Verpleeghuis Mariahoeve
Hofzichtlaan 115, 2594 XZ	 Den Haag, 070 - 754 66 66

Verzorgingshuis Loosduinse Hof
Glenn Millerhof 5, 2551 JP Den Haag, 070 - 754 04 44

Woonzorgcentrum Uitzicht
Zonnebloemstraat 383, 2565 RW Den Haag, 070 - 754 55 55

Verpleeghuis Gulden Huis
Steenhouwersgaarde 1, 2542 AA Den Haag, 070 - 754 50 00

Woonzorgcentrum Loevestein
Loevesteinlaan 355, 2533 AM Den Haag, 070 - 754 14 44

Verzorgingshuis Houthaghe
Toon Dupuisstraat 10, 2552 SB Den Haag,07 0 - 754 60 00

Woonzorgcentrum Jonker Frans
Newtonplein 100, 2562 JZ Den Haag, 070 - 754 11 11

Woonzorgcentrum Steenvoorde
Generaal Spoorlaan 62, 2280 CH Rijswijk, 070 - 754 22 22

Verpleeghuis Westhoff
Julialaantje 38, 2283 TB Rijswijk, 070 - 754 24 44

Woonzorgcentrum Vredenburch
Van Vredenburchplantsoen 1, 2282 SK Rijswijk, 070 - 754 53 00

Verzorgingshuis Wenckebach
Noordpolderkader 163, 2516 JD Den Haag, 070 - 754 30 00

Verzorgingshuis Oostduin
Goetlijfstraat 5, 2596 RH Den Haag, 070 - 754 05 55

Woonzorgcomplex Marterrade
Marterrade 10, 2544 JM Den Haag, 070 - 754 18 30
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Supermarkt Smeitink 
Het Groenterijk in Voorburg van Smeitink bezorgt boodschappen in 
Voorburg, Rijswijk en de Delftse wijk Sion. 
Voor deze service is een speciale klantenkaart ontwikkeld. 

Voordeel Florence-pas
•	 Na vijf bestellingen betaalt u de zesde keer geen voorrijkosten (bij 

volle klantenkaart).
•	 Minimaal bestedingsbedrag: 5 10,-*, bezorgkosten: 5 1,75*.

Meer informatie
•	 Vraag de speciale klantenkaart aan bij Florence, 070 - 41 31 000 of via 

de website van Florence, www.florence-zorg.nl. 
•	 Bestellingen kunnen telefonisch aan Smeitink worden doorgegeven. 
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft. 
•	 Laat de klantenkaart door de bezorger aftekenen. Een volle klanten-

kaart levert u in bij de bezorger. U hoeft deze keer geen bezorgkosten 
te betalen. Neem voor een nieuwe kaart contact op met Florence. 

•	 Contactgegevens: Laan van Middenburg 19b, 2275 CA Voorburg,.
070 - 387 46 83.

Petit MENU
Petit MENU bezorgt naast vriesverse en warme maaltijden ook bood-
schappen aan huis in Den Haag Zuid-West. Petit MENU koopt de bood-
schappen bij Super de Boer en Albert Heijn. De bezorging is op vrijdag.
 
Voordeel Florence-pas
•	 Er geldt geen minimaal bestedingsbedrag. 
•	 Bezorgkosten: 5 3,75* als de boodschappen besteld worden in combi-

natie met vriesverse maaltijden. Zonder maaltijden: 5 7,50*. 
 
Meer informatie
•	 Bestellingen kunnen telefonisch of per e-mail aan Petit MENU worden 

doorgegeven. 
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft. 
•	 Betaling contant, via IDEAL of via overschrijving bank of giro. 
•	 Contactgegevens: 071 - 341 32 39, info@petitmenu.nl,
	 www.petitmenu.nl

*prijswijzigingen voorbehouden

Boodschappen aan huis
Voor deze service werken wij samen 
met drie leveranciers uit de regio. 
Telefonisch kunnen de boodschap-
pen worden doorgegeven en op een 
afgesproken tijd wordt alles keurig 
thuisbezorgd. Dit kan zelfs tot in 
de keuken. De supermarkten ver-
kopen een uitgebreid assortiment 
levensmiddelen. Producten van 
diverse bekende merken, inclu-
sief verse producten zoals melk, 
vleeswaren, groente en brood zijn 
verkrijgbaar. 

Supermarkt Coop Compact van der Tol
Van der Tol bezorgt boodschappen in Leidschendam-Voorburg (op 
donderdag), de Haagse wijken Mariahoeve, Benoordenhout, Bezuiden-
hout en Duttendel, Voorschoten (donderdag en vrijdag) en Wassenaar 
(vrijdag). Voor deze service is een speciale klantenkaart ontwikkeld.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt voor een volle klantenkaart (na tien bestellingen) gratis 

een hazelnoottaartje van Maison Kelder.
•	 Minimaal bestedingsbedrag: 5 40,-*.
•	 Bezorgkosten: 5 5,-*.	

Meer informatie
•	 Vraag de speciale klantenkaart aan bij Florence, 070 - 41 31 000 of via 

de website van Florence, www.florence-zorg.nl.
•	 Bestellingen kunnen telefonisch aan Van der Tol worden doorgegeven 

tussen 8.00 en 11.30 uur.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Laat de klantenkaart aftekenen door de bezorger.
•	 Volle klantenkaarten stuurt u op naar Florence. U ontvangt dan een 

cadeaubon. 
•	 Tegen inlevering van deze bon ontvangt u gratis een hazelnoottaartje.
•	 Contactgegevens: Ursulaland 80, 2591 HA Den Haag, 070 - 385 64 65.

*prijswijzigingen voorbehouden
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Computerservice
De computerservice van 
AB Computerhulp biedt 
hulp aan particulieren bij  
computerproblemen. Zij helpen 
onder andere bij het installeren 
van hard- en software, repareren 
en upgraden van hardware, 
verwijderen van virussen en 
spyware, aansluiten van ADSL-
apparatuur en het instellen van 
internet, e-mail en (draadloze) 
netwerken. Tevens verkopen zij 
computers.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 5 15,- korting op de voorrijkosten.
•	 Uurtarief: 5 47,50* inclusief BTW.
•	 Leidschendam-Voorburg geen voorrijkosten (normaal 5 15,-*).
•	 Voorrijkosten Den Haag, Rijswijk, Voorschoten en Wassenaar: 5 10,-* 

(normaal 5 25,-*).
•	 Bij een opdracht wordt minimaal 1 uur in rekening gebracht. Daarna 

wordt per halfuur een tarief van 5 23,75* gehanteerd.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie, reparaties of een offerte neemt u contact op 

met AB Computerhulp (maandag tot en met zaterdag van 9.00 tot 
21.00 uur).

•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Laat tijdens het bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt 

direct doorberekend.
•	 Contactgegevens: 070 - 320 97 12, info@abcomputerhulp.nl,.

www.abcomputerhulp.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden *prijswijzigingen voorbehouden

Geld Express
Voor mensen die er moeite mee 
hebben om contant geld te halen 
is er de Rabo Geld Express. Met 
deze service van de Rabobank 
kunt u geld bestellen. De Rabo 
Geld Express bezorgt het geld 
onopvallend thuis. Voorwaarde 
is dat de gebruiker van deze 
service een rekening heeft bij de 
Rabobank.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 5 0,50 korting op de bezorgkosten en betaalt 5 5,50* per 

keer.
•	 Het maximaal te bestellen bedrag is 5 450,-* per keer.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie belt of mailt u naar het Klant Contact Centrum 

van de Rabobank. 
•	 Vermeld dat het gaat om het Florence-arrangement.
•	 Contactgegevens: 070 - 371 88 88, cliëntadvies@denhaag.rabobank.nl.
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Kleding aan huis
Deze service is zeer geschikt voor 
mensen die al wat ouder zijn of 
door lichamelijk ongemak moeilijk 
de deur uit kunnen. Meijssen Mode 
heeft leuke, vlotte en moderne 
kleding die gemakkelijk zit en van 
goede kwaliteit is. Om de kleding 
goed en comfortabel te dragen 
is soms een aanpassing nodig. 
Meijssen Mode heeft vakkundige 
coupeuses in dienst die de kleding, 
tegen een kleine vergoeding, kun-
nen vermaken. Telefonisch kunnen 
wensen en maten worden doorge-
geven. Met een speciaal samenge-
stelde collectie komt de kledingad-
viseuse vervolgens bij u thuis.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op de eerste aankoop. Deze korting is niet 

van toepassing bij aankopen tijdens een modeshow.
•	 Bij iedere volgende aankoop ontvangt u een leuk presentje.
•	 U betaalt geen voorrijkosten.
•	 Het bezoek is vrijblijvend, bij niet slagen worden er geen kosten in 

rekening gebracht.
•	 De prijzen zijn vergelijkbaar met de prijzen van kleding die in de.

winkels ligt.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of het maken van een afspraak belt u met.

Meijssen Mode.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Laat tijdens het bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt.

doorberekend.
•	 Contactgegevens: Oude Rijnsburgerweg 33, 2342 BA Oegstgeest,.

071 - 517 09 00, www.meijssenmode.nl.

Kapper bij u thuis
Deze service is ideaal voor ieder-
een. Voor oudere of zieke mensen 
kan het een uitkomst zijn. Maar 
ook voor het knippen van kleine 
kinderen is het handig en tijdbe-
sparend. Het hele gezin kan zelfs 
in één keer geknipt worden. Net als 
bij de kapsalon is iedere gewenste 
kappersbehandeling mogelijk: knip-
pen, (model)föhnen, watergolven 
en permanenten. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op elke behandeling.
•	 U betaalt geen voorrijkosten.
•	 Prijzen met Florence-pas:	 Knippen:	 5 17,50*
				    Knippen en föhnen, vanaf:	 5 27,50*
				    Knippen en watergolven, vanaf:	 5 27,50*
				    Watergolven/föhnen, vanaf:	 5 18,50*
				    Permanenten, vanaf:	 5 55,-*

Meer informatie
•	 Vraag een kapperslijst aan bij Florence, 070 - 41 31 000 of via de web-

site van Florence, www.florence-zorg.nl.
•	 Op deze lijst staan adressen en prijzen van de aangesloten kappers.
•	 U kunt zelf een kapper uitzoeken en een afspraak maken.
•	 Laat tijdens het bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt.

doorberekend.
•	 Bent u verhinderd, meld dit dan minimaal 24 uur van tevoren, anders 

kan 50% van de kosten van de afgesproken behandeling in rekening 
worden gebracht.
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Klussendienst 

De Dienstenwinkel kan allerlei 
kleine klusjes doen voor een voorde-
lig tarief. Zij kunnen onder andere 
stopcontacten verplaatsen, kranen 
repareren en de verwarming bij-
vullen. Daarnaast kunt u bij hen 
terecht voor witten, schilderen en 
behangen. Tenslotte kan de 
Dienstenwinkel worden ingescha-
keld voor het afvoeren van 
huisraad en het bezemschoon 
opleveren van de woning.

Voordeel Florence-pas
•	 U kunt exclusief een beroep doen op de Dienstenwinkel voor kleine 

klussen en witten, schilderen en behangen.

Meer informatie
•	 Tarief kleine klussen: 5 16,50* per uur.
•	 Tarief witten, schilderen en behangen: 5 19,50* (5 16,50* voor 65-plus-

sers).
•	 Voorrijkosten Den Haag, Rijswijk, Leidschendam-Voorburg: 5 7,50*.
•	 Voorrijkosten Delft, Wassenaar, Voorschoten en Zoetermeer: 5 12,50*.
•	 Ophalen van huisraad is gratis.
•	 Het bezemschoon opleveren van de woning is op offertebasis.
•	 Contactgegevens: Zilverstraat 40, 2544 ER Den Haag, 070 - 389 57 24, 

www.dienstenwinkel.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden

Kledingvermaakservice
Voor deze service werken wij 
samen met De Veursche Schaar. 
De coupeuse kan kleding vermaken 
of repareren, bijvoorbeeld een rits 
vernieuwen of kleding innemen 
die niet meer past. Kleding kan op 
een afgesproken tijdstip naar het 
atelier worden gebracht. Als dit 
niet mogelijk is, komt de coupeuse 
de kleding halen en brengt zij die 
weer terug na reparatie. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op de prijzen in het atelier.
•	 U ontvangt 10% korting aan huis bij besteding van een bedrag vanaf.

5 50,-*.
•	 Voor de haal- en brengservice worden voorrijkosten in rekening.

gebracht van 5 5,-* per rit voor Den Haag, Leidschendam-Voorburg en 
Rijswijk en 5 6,50* per rit voor Delft, Wassenaar en Voorschoten.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of het maken van een afspraak belt u met De 

Veursche Schaar. 
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Laat tijdens het bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt
	 doorberekend.
•	 Contactgegevens: De Veursche Schaar, Den Haag (Leidschenveen), 

070 - 327 85 34. D
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apetito
Bij apetito zijn een aantal dinerdozen samengesteld. Ook kunt u zelf 
zeven maaltijden samenstellen. De maaltijden zijn in de diepvries tussen 
de negen en twaalf maanden houdbaar. De bezorging is één keer per 
week, op dinsdag.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op alle maaltijden.
•	 U betaalt geen bezorgkosten.
•	 Prijzen met Florence-pas: proefdoos vijf maaltijden: 5 18,75*. Diner-

doos met zeven maaltijden vanaf: 5 30,85*. Soepassortiment met 
twaalf soepen: 5 14,16*. Dessertdoos met veertien toetjes: 5 9,47*.

Meer informatie
•	 Voor het aanvragen van een informatiepakket of het doorgeven van 

een bestelling belt u met apetito.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft en geef het pasnummer door.
•	 Contactgegevens: 0800 - 023 29 75 (gratis), www.apetito.nl.

Chef Martin Menu Services
Op een groot aantal maaltijden van Chef Martin Menu Ser-
vices staat het ‘Ik kies bewust’-logo. Dat betekent: minder 
suiker, minder zout en minder verzadigd vet. Maar wel meer 
vezels, vitamines en mineralen. Bij ieder gerecht staat aange-
geven of de maaltijd geschikt is voor uw even-tuele dieet. De maaltijden 
worden eenmaal per week bezorgd.

Voordeel Florence-pas
•	 Met uw Florence-pas betaalt u 5 4,95* per gerecht. 
•	 U betaalt geen bezorgkosten.
•	 U ontvangt regelmatig leuke acties bij uw bestelling. 

Meer informatie
•	� Voor meer informatie of het aanvragen van een bestelformulier neemt 

u contact op met Chef Martin Menu Services. 
•	� Geef het bestelformulier mee aan de bezorger. U kunt ook via internet 

bestellen via www.lekkervertrouwd.nl.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft en geef uw pasnummer door.
•	 De minimale bestelhoeveelheid is zes gerechten.
•	� Contactgegevens: 070 - 757 80 00, maandag tot en met vrijdag van 

9.00 tot 16.00 uur, www.lekkervertrouwd.nl 

Maaltijden aan huis
Lekker en voedzaam eten zon-
der zelf te hoeven koken. Dat is 
de maaltijdservice van Florence. 
Alle gerechten worden met verse 
ingrediënten bereid en daarna in-
gevroren. De firma’s Apetito, Petit 
MENU en Chef Martin Menu Ser-
vices bieden een ruime keuzemoge-
lijkheid uit hoofdgerechten, soepen 
en nagerechten. Deze ‘vriesverse’ 
maaltijden kunnen geruime tijd 
in de diepvries bewaard worden. 
De simpele bereiding in oven of 
magnetron zorgt ervoor dat er snel 
een lekkere en voedzame maaltijd 
op tafel staat.

Petit MENU
De verschillende componenten, zoals aardappelen, vlees en groente wor-
den in aparte bakjes geleverd. De vriesverse maaltijden worden eenmaal 
per week bezorgd, op vrijdag. Nabezorging indien gewenst op zaterdag.
Tevens bezorgt Petit MENU warme maaltijden van maandag tot en met 
zaterdag tussen 12.00 en 14.00 uur. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op alle maaltijden.
•	 U betaalt geen bezorgkosten.
•	 Prijzen met Florence-pas: menubox met vijf maaltijden: 5 27,-*. 

Soepbox met zes soepen: 5 7,50*. Dessertbox (ook suikervrij) met 
zes toetjes: 5 4,95*. Vijf maaltijden, twee soepen, drie toetjes: 5 31,-*. 
Zeven maaltijden, drie soepen, vier toetjes: 5 41,50*.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie neemt u contact op met Petit MENU.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft en geef het pasnummer door.
•	 Bij de eerste bezorging ontvangt u een bestelboekje met bonnen..

Bestelbonnen kunt u meegeven aan de chauffeur. Telefonisch doorgeven 
kan ook. Tegen inlevering van de bestelbon krijgt u één dessert gratis.

•	 Contactgegevens: 071 - 341 90 01, maandag tot en met vrijdag van 
8.00 tot 20.00 uur, info@petitmenu.nl, www.petitmenu.nl.
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Opticien bij u thuis
De Nederlandse Huisopticiens 
bieden dezelfde diensten als de 
reguliere opticien. Zo kunnen zij 
een oogmeting uitvoeren, een bril 
bijstellen en repareren en is er een 
uitgebreid assortiment monturen. 
Daarnaast kan de opticien een oog-
drukmeting uitvoeren ter voorko-
ming van glaucoom en hebben zij 
Low Vision-specialisten in dienst. 
Deze zijn gespecialiseerd in mensen 
met een visuele handicap en advi-
seren over apparatuur zoals loepen 
en leescomputers. De Nederlandse 
Huisopticiens verstrekken geen 
contactlenzen.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 15% korting op de aanschaf van brilglazen of montuur.
•	 U ontvangt gratis een oogmeting en oogdrukmeting.
•	 U betaalt geen voorrijkosten.
•	 Het afstellen van de bril en kleine reparaties zijn gratis.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie belt u met Florence, 070 - 41 31 000.
•	 Uw gegevens worden genoteerd en doorgegeven aan de Nederlandse 

Huisopticiens. Zij nemen contact met u op voor een afspraak.
•	 Laat tijdens het bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt.

doorberekend.

Pedicure bij u thuis
De pedicures kunnen teennagels 
knippen en frezen, eelt en likdoorns 
verwijderen en eventueel de voeten 
masseren. Daarnaast geven zij 
informatie over de verzorging van 
voeten. Uiteraard voeren zij ook 
speciale behandelingen uit. De 
pedicures zijn gediplomeerd en 
ervaren. Een aantal van hen is 
bovendien gespecialiseerd in de 
voetverzorging van diabetes- of 
reumapatiënten. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting.
•	 U betaalt geen voorrijkosten.
•	 Prijzen variëren per pedicure.
•	 Gemiddelde prijs met Florence-pas: 5 21,50*.

Meer informatie
•	 Vraag een pedicurelijst aan bij Florence, 070 - 41 31 000 of via de.

website van Florence, www.florence-zorg.nl.
•	 Op deze lijst staan adressen en prijzen van de aangesloten pedicures.
•	 U kunt zelf een pedicure uitzoeken en een afspraak maken.
•	 Laat tijdens het bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt.

doorberekend.
•	 Bent u verhinderd, meld dit dan minimaal 24 uur van tevoren, anders 

kan 50% van de kosten van de afgesproken behandeling in rekening 
worden gebracht.
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Schoenen aan huis
Tap Speciaal Schoenen heeft 
kwaliteitsschoenen van bekende 
merken (o.a. Varomed, Actiflex, 
Finn Comfort, Solidus) in di-
verse wijdtematen en leestvormen. 
Vanzelfsprekend zijn de schoenen 
geschikt voor podoloogzolen. Daar-
naast heeft Tap ook schoenen in 
het assortiment voor mensen met 
diabetes, artrose of reuma. Een vak-
kundige schoenverkoper komt aan 
huis, zodat u in alle rust geschikte 
schoenen kan uitzoeken. U kunt het 
assortiment ook bekijken in één van 
de twee Beterlopenwinkels van Tap 
(zie pagina 33).

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op de gehele collectie.
•	 Prijzen variëren van 5 60,-* tot 5 200,-*.
•	 Het bezoek is vrijblijvend, bij niet slagen worden er geen kosten in 

rekening gebracht.
•	 Tot veertien dagen na de aankoopdatum kunnen schoenen worden 

geretourneerd.
 
Meer informatie
•	 Voor meer informatie of het maken van een afspraak belt u met Tap.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Laat tijdens het bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt
	 doorberekend.
•	 Contactgegevens: 071 - 589 67 79, www.tap-speciaal-schoenen.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden
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Senioren Comfort: uw eigen butler
De ‘butlers’ van Jeeves 
Senioren Comfort 
brengen u gemak en 
plezier. Zij ondersteunen 
u graag bij uw dagelijkse bezighe-
den. Maar ook als u vervoer en 
begeleiding naar ziekenhuis of 
huisarts nodig hebt. En als u liever 
samen dan alleen een uitstapje 
maakt. Naar het museum of 
theater? Bos of strand? Koffiedrin-
ken of winkelen? De medewerkers 
van Jeeves gaan met u mee. Hoe en 
wanneer, dat bepaalt u helemaal 
zelf. Jeeves zoekt samen met u naar 
een medewerker die bij u past.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 5% korting op het uurtarief.
•	 Uurtarief: 5 21,05*, met Florence-pas: 5 20,-*

Meer informatie 
•	 Voordat u gebruik kunt maken van Jeeves, krijgt u eerst een intakege-

sprek om uw wensen te bespreken en te kijken welke medewerker bij.
u past.

•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Contactgegevens: Haringvliet 92, 3011 TH Rotterdam,
	 010 - 433 04 21, seniorencomfort@jeeves.nl, www.jeeves.nl.

NIEUW!
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Stoffeerservice
Van Blijswijk Stoffeerservice heeft 
ervaren interieurstylisten in dienst. 
Zij adviseren u bij het uitzoeken 
van vloerbedekking en gordijnen. 
Zij komen bij u thuis met een 
uitgebreid assortiment zodat u op 
uw gemak kleuren en materialen 
kunt vergelijken en passende 
combinaties kunt uitzoeken. Naast 
advisering, levert en monteert Van 
Blijswijk Stoffeerservice ook alle 
producten.  

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting.
•	 U betaalt geen voorrijkosten.
•	 U ontvangt gratis een deskundig kleurenadvies.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie belt of mailt u met Van Blijswijk Stoffeerservice.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Laat tijdens het bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt.

doorberekend.
•	 Contactgegevens: 06 - 23 69 83 23, info@stoffeerserviceaanhuis.nl, 

www.stoffeerserviceaanhuis.nl.
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Tandtechiek
Voor deze service werkt Florence 
samen met Novodent. Novodent 
kan zowel nieuwe protheses 
maken als reparaties uitvoeren 
aan bestaande protheses en 
pasvormcorrecties voor het 
vergroten van het comfort. 
Nieuwe protheses worden door de 
basisverzekering voor een groot 
deel vergoed. Er geldt echter een 
eigen bijdrage. Reparaties en 
correcties aan bestaande protheses 
worden volledig vergoed door de 
basisverzekering. Novodent werkt 
vanuit een praktijk in Den Haag, 
maar komt aan huis voor het 
uitvoeren van reparaties en het 
maken van afdrukken voor nieuwe 
protheses. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op de eigen bijdrage van 5 250,-*. Bent u 

aanvullend verzekerd, dan is de eigen bijdrage lager.
•	 U betaalt geen voorrijkosten.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of het maken van een afspraak neemt u contact 

op met Novodent.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Laat de Florence-pas zien en de korting wordt doorberekend.
•	 Contactgegevens: Laan van Meerdervoort 620a, 2564 AK Den Haag, 

070 - 355 57 90, www.novodent.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden
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Thuisapotheek
Uw Thuisapotheek Seinpost is een 
initiatief van Hu-Holding die vier 
apotheken in Den Haag en Rijswijk 
heeft. Zij biedt extra service voor 
mensen met chronisch medicijnge-
bruik. U kunt gebruikmaken van de 
herhaalservice. Voordat uw medicij-
nen op zijn neemt de apotheek 
contact met u op. Zij vragen een 
herhaalrecept aan bij de behande-
lend arts. De medicijnen worden 
vervolgens kosteloos thuisbezorgd. 
Daarnaast biedt Uw Thuisapotheek 
een abonnement-service voor 
incontinentiemateriaal, diabetes-
teststrips en insuline. Maandelijks 
wordt het hulpmateriaal kosteloos 
thuisbezorgd.

Voordeel Florence-pas
•	 Als u gebruikmaakt van de herhaal- of abonnementservice spaart u 

voordeelpunten. Deze worden omgezet in geld en zijn vrij te beste-
den aan zelfzorggeneesmiddelen (u krijgt tevens voordeelpunten op 
receptgeneesmiddelen).

•	 U ontvangt 10% korting op de meest gangbare zelfzorggeneesmidde-
len zoals echinaforce, glucosamine en multivitamines. Kijkt.
u voor alle middelen op de website. Bestelt u voor een bedrag van
5 40,- of meer aan zelfzorggeneesmiddelen, dan wordt uw bestelling 
kosteloos thuisbezorgd.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of aanmelding belt u met Uw Thuisapotheek 

Seinpost, kijkt u op de website of gaat u langs bij Apotheek Seinpost.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 Uw voordeelpunten worden automatisch voor u bijgehouden.
•	 Contactgegevens: Gevers Deynootweg 57e, 2586 BG Den Haag,
	 070 - 358 55 34, www.uwthuisapotheekseinpost.nl.

D
E

 F
lorence








-pas




 aan



 huis




*prijswijzigingen voorbehouden

Was- en stomerijservice
De Westlandse Kwaliteitsstomerij 
(WKS) haalt was- en stoomgoed op 
van het huis- of het werkadres. Na 
ongeveer een week wordt alles weer 
schoon en gestreken of gestoomd 
teruggebracht. Iedereen kan 
gebruikmaken van deze service. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 30% korting op al het was- en stoomgoed.
•	 U betaalt geen voorrijkosten.
•	 U krijgt voor een volle klantenkaart (na tien bezorgingen) 5 4,50 extra 

korting.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie en het aanvragen van de klantenkaart belt u met 

Florence, 070 - 41 31 000.
•	 U kunt de klantenkaart ook aanvragen via de website van Florence,.

www.florence-zorg.nl. 
•	 Uw gegevens worden genoteerd en doorgegeven aan de WKS.
•	 De WKS neemt binnen 24 uur contact met u op voor een afspraak.
•	 Laat door de bezorger de klantenkaart aftekenen.
•	 Een volle klantenkaart levert u in bij de bezorger. 
•	 U krijgt de volgende keer 5 4,50 extra korting.
•	 Een greep uit de prijslijst van de WKS. Kijk voor de volledige prijslijst 

op www.florence-zorg.nl:
	 Stomen*:	 Wassen*:
	 •	 Pantalon: 5 4,65	 •	 Wasgoed tot 5 kg: 5 14,50
	 •	 Colbert: 5 5,25	 •	 Was per kilo meer: 5 2,90
	 •	 Kostuum tweedelig: 5 9,90	 •	 Overhemden: 5 1,85
	 •	 Rok: 5 4,60	 •	 Overhemden per stuk: 5 2,25
	 •	 Japon: 5 5,25
	 •	 Mantel: 5 10,55
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Audicien
Ruim één op de tien Nederlanders 
heeft last van slechthorendheid. Een 
aangeboren gebrek en langdurige 
blootstelling aan lawaai of harde 
muziek zijn mogelijke oorzaken. In 
de meeste gevallen is een vermin-
derd gehoor het gevolg van natuur-
lijke slijtage van het gehoororgaan. 
Wanneer een hoortoestel wordt 
geadviseerd kan men terecht in één 
van de winkels van Schoonenberg 
voor een gratis hoormeting. De 
hoortoestellen kunnen gratis twee 
maanden worden uitgeprobeerd. 
Hoortoestellen worden door de 
verzekering voor een groot deel 
vergoed. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt één jaar lang gratis batterijen (36 stuks ongeacht het 

hoortoestel) bij aanschaf van één hoortoestel.
•	 U ontvangt één jaar lang gratis batterijen (tweemaal 36 stuks) en een 

gratis schoonmaakset bij aanschaf van twee hoortoestellen.
•	 U ontvangt 10% korting bij aanschaf van een telefoon voor 

slechthorenden.
•	 U ontvangt 30% korting bij aankoop van 36 batterijen.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie belt u met Schoonenberg, kijkt u op de website 

of bezoekt u één van de winkels in Den Haag, Rijswijk, Leidschendam 
of Delft.

•	 Laat bij de kassa de Florence-pas zien en de korting wordt 
doorberekend.

•	 Contactgegevens: 0900 – 600 70 08, www.schoonenberg.nl.
	 •	 Delft, Papsouwselaan 137 en Reinier de Graafweg 1.
	 •	 Den Haag, Laan van Meerdervoort 311 en Theresiastraat 194.
	 •	 Leidschendam, Liguster 17.
	 •	 Rijswijk, Steenvoordelaan 420. 

Beterlopenwinkel
De Beterlopenwinkel is 
meer dan een schoenen-
winkel. De Beterlopen-
winkel verkoopt 
uitsluitend kwaliteitsmer-
ken en biedt u een uitgebreide 
collectie pasvormschoenen.  De 
schoenen zijn leverbaar in diverse 
wijdtematen en tevens geschikt voor 
het dragen van uw eigen inlays. In 
de winkels vindt u bekende merken 
als Solidus, Finn Comfort, Think, 
Footnotes, MBT, Durea, Schneider, 
Fit Flop, Vabeene en Meindl. Op 
verschillende dagen is een pedicure 
aanwezig en kan een individueel 
voetbed aangemeten worden.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op het assortiment van de Beterlopenwinkel.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie bezoekt u één van de Beterlopenwinkels.
•	 U kunt ook eerst een kijkje nemen op de website.
•	 Wilt of kunt u de deur niet uit? Kijk dan op pagina 24 voor de.

schoenen-aan-huisservice.
•	 Laat tijdens uw bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt.

doorberekend. 
•	 Contactgegevens: www.beterlopenwinkel.nl
	 •	 Beterlopenwinkel Den Haag, Laan van Wateringse Veld 73,
		  2548 BK Den Haag.
	 •	 Beterlopenwinkel Leiderdorp, Splinterlaan 158, 2352 SM Leiderdorp.
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Fysiofitness
Fysiofitness is een verantwoorde 
manier van sporten onder 
begeleiding van een fysiotherapeut. 
Leeftijd, klachten en aanvangs-
conditie spelen geen rol, voor 
iedereen wordt een persoonlijk 
trainingsprogramma samengesteld. 
Fysiofitness is uitermate 
geschikt voor mensen met 
gewrichtsklachten, sportblessures, 
reumatische klachten, hart- en 
vaataandoeningen of die na een 
operatie of ziekte weer aan hun 
conditie willen werken. Fysiofitness 
is ook geschikt voor mensen die 
langere tijd niet hebben gesport of 
voor wie de stap naar een reguliere 
sportschool te groot is. 

FysioTotaal
FysioTotaal is een fysiopraktijk met een aparte trainingsruimte. Op 
speciale apparatuur krijgt u een persoonlijk trainingsprogramma. 
Daarnaast kunt u één keer per week deelnemen aan een aquatraining.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt bij aankoop van een halfjaarabonnement de zesde maand 

gratis.
•	 Prijs halfjaarabonnement: 5 288,-*, met Florence-pas: 5 240,-*.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie en openingstijden belt u met FysioTotaal.
•	 Als u een abonnement koopt laat u de Florence-pas zien.
•	 De korting wordt doorberekend.
•	 Contactgegevens: Generaal Spoorlaan 62, 2285 CH Rijswijk,.

070 - 396 83 92, praktijk@fysiototaal.net, www.fysiototaal.net.

*prijswijzigingen voorbehouden*prijswijzigingen voorbehouden

Plexxus
Plexxus heeft een eigen trainingsruimte in Voorschoten en maakt gebruik 
van de faciliteiten van de sportclub Exercise in Voorburg. Zij organiseren 
een vijfweekse cursus in kleine groepjes van maximaal vier personen. U 
traint twee keer per week en heeft een individueel trainingsprogramma. 
Voorafgaand aan de cursus is er een intakegesprek.

Voordeel Florence-pas
•	 U krijgt een gratis intakegesprek ter waarde van 5 30,-*.
•	 Cursusgeld: 5 189,-*.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie en aanmelding belt u met Plexxus.
•	 Laat tijdens de cursus de Florence-pas zien en de korting wordt.

doorberekend.
•	 Contactgegevens: 071 - 888 76 11, 06 - 26 24 88 24,.

info@plexxus.nl, www.plexxus.nl.
	 •	 Bucaillestraat 2a, 2273 CA Voorburg (Exercise).
	 •	 Jan Evertsenlaan 2, 2253 XG Voorschoten (Gezondheidscentrum).
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Mobiele fietsenmaker
Fietsen is gezond, 
voordelig en goed voor 
het milieu. Helaas kan 
een lekke band of 
gebroken remkabel uw rit 
bederven. Belt u dan met FietsNED, 
de mobiele fietsenmaker. FietsNED 
regelt uw fietsonderhoud waar en 
wanneer het u uitkomt. Bovendien 
onderhoudt en repareert FietsNED 
ook rolstoelen en rollators. Als u de 
unieke Pechpas aanschaft bent u 
altijd verzekerd van kostenloze 
reparatie bij pech onderweg (exclu-
sief onderdelen) of gratis vervoer als 
reparatie onderweg niet mogelijk is. 
Dit geldt ook voor rolstoelen en 
elektrische scooters.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op alle FietsNED servicediensten. (uitgezon-

derd voorrijkosten). 
•	 Als u bij aanschaf van een Pechpas ook een pas voor uw partner.

bestelt, ontvangt u op de partnerpas direct een korting van 50%. 

Meer informatie
•	 Neem voor meer informatie contact op met FietsNED.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft en de korting wordt.

doorberekend.
•	 Contactgegevens: 088 - 112 11 23, info@fietsned.nl, www.fietsned.nl.

Juridische Helpdesk
Met een abonnement op de 
Juridische Helpdesk kunt u direct 
overleggen met een jurist. Deze 
adviseert en begeleidt bij de 
behandeling van een probleem. 
De meeste vragen worden 
gedurende één of meerdere 
telefoongesprekken beantwoord. 
Soms is doorverwijzing naar een 
gespecialiseerde jurist of advocaat 
noodzakelijk.
Het verschil met een rechts-
bijstandverzekering is het 
rechtstreekse contact met een jurist 
die altijd advies geeft, ongeacht 
de rechtsvraag of kwestie. Ook 
een al lopend probleem wordt in 
behandeling genomen.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 24% korting op een jaarabonnement.
•	 Prijs jaarabonnement: 5 37,50*, met Florence-pas 5 28,50*.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of het afsluiten van een abonnement belt u met 

de Juridische Helpdesk.
•	 Vermeld dat u een Florence-pas heeft.
•	 De korting wordt doorberekend.
•	 Contactgegevens: 035 - 539 20 02, www.dejuridischehelpdesk.nl.

NIEUW!

K
O

R
T

IN
G

 M
E

T
 D

E
 F

LO
R

E
N

C
E

-P
A

S



38 39*prijswijzigingen voorbehouden*prijswijzigingen voorbehouden

Nordic walking
In de cursus Nordic walking wordt, 
in zes lessen, de basistechniek 
aangeleerd. Na afloop hiervan 
kunt u zelf aan de slag, alleen of in 
groepsverband. Voorafgaand aan 
de cursus is er een proefles. Tijdens 
deze les wordt onder andere uitleg 
gegeven over de te gebruiken 
stokken en andere materialen. 
De cursus en proeflessen worden 
op diverse plaatsen in de regio 
aangeboden.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 5 10,- korting op de cursusprijs.
•	 Prijs cursus met Florence-pas: 5 65,-*.
•	 Prijs proefles met Florence-pas: 5 12,50*.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of aanmelding neemt u contact op met één van 

de docenten.
•	 Laat tijdens de proefles of cursus de Florence-pas zien en de korting 

wordt doorberekend.
•	 Contactgegevens:
	 •	 Bewust & Actief (ook voor andere buitensporten)
		  Leidschendam, Wassenaar en Voorschoten
		  Bea Hulshof-Smit, 06 - 55 72 53 65.

	 wsthul@xs4all.nl, www.bewustenactief.nl
	 •	 Nordic Walking achter de duinen
		  Den Haag Kijkduin, Haagse Bos, Ockenburgh en Scheveningen
		  Els Stam, 070 - 394 20 29
		  elsstam@freeler.nl, www.nordicwalkingachterdeduinen.nl
	 •	 Ontspannu
		  Zoetermeer
		  Fred Steetsel, 06 - 48 61 69 90
		  nordic@ontspannu.nl, www.ontspannu.nl

Nalatenschapsbegeleiding
Voorbereidingen treffen 
voor als u er niet meer 
bent geeft een gerust 
gevoel. Voor u en uw 
nabestaanden. Want als u 
nu niets regelt, krijgen zij in de 
moeilijke periode na uw uitvaart te 
maken met veel ambtelijke, 
juridische en vaak ook praktische 
zaken. U kunt dit voorkomen door 
tijdens uw leven zaken rondom (de 
afhandeling van) uw nalatenschap 
zo goed mogelijk te regelen. 
Hereditas kan u hierbij helpen. 
Samen met u bereiden ze uw 
nalatenschap voor. Ook staan ze 
uw nabestaanden bij in de afwikke-
ling van uw nalatenschap. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 5 40,-* korting op het maken van een nabestaanden-

dossier. U betaalt dan nog 5 125,-*.
•	 U ontvangt 5 5,-* korting per uur op de afwikkelingsdiensten. U 

betaalt dan nog 5 70,-* per uur.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of voor het maken van een afspraak belt u met 

Hereditas.
•	 De consulent komt bij u thuis om de dienstverlening met u door 

te nemen en afspraken te maken. Ook daarna blijft deze uw eerste 
contactpersoon.

•	 Het eerste gesprek is kosteloos.
•	 Contactgegevens: 010 - 524 02 34, info@hereditas.org,
	 www.hereditas.org

NIEUW!
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Rijbewijskeuring
Iedereen van 70 jaar of ouder dient 
zich verplicht medisch te laten 
keuren wanneer het rijbewijs 
verlengd moet worden. Florence 
werkt hiervoor samen met een 
rijbewijskeuringsarts. De keurings-
arts houdt wekelijks spreekuur in 
verschillende woonzorgcentra van 
Florence. Daarnaast bestaat de 
mogelijkheid om aan huis gekeurd te 
worden. Beroepschauffeurs categorie 
C en D kunnen eveneens een 
rijbewijskeuring laten uitvoeren.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 5 12,50 korting.
•	 Prijs rijbewijskeuring met Florence-pas 5 25,-*.
•	 Prijs rijbewijskeuring beroepschauffeur met Florence-pas 5 59,50*
•	 Prijs rijbewijskeuring medibus/touringcarchauffeur met
	 Florence-pas 5 77,35*

Meer informatie
•	 Voor meer informatie, locaties en aanmelding belt u met Florence, 

070 - 41 31 000
•	 Vermeld dat u de Florence-pas heeft.
•	 Contactgegevens: Rijbewijskeuringsarts Robert Sadiek, 
	 www.rijbewijskeuringsarts.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden

Reflexzonetherapie
Reflexzonetherapie is 
een natuurlijke 
geneeswijze die uw 
lichaam weer in balans 
brengt. Via zachte druk 
op de reflexzones van uw handen, 
voeten en hoofd wordt het 
zelfherstellend vermogen van uw 
lichaam gestimuleerd. Een 
behandeling werkt ontspannend 
voor lichaam en geest. 
Reflexzonetherapie is voor iedereen 
geschikt en kan ook preventief 
werken. U kunt deze behandeling 
prima volgen naast andere 
therapieën.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op een reflexzonebehandeling.

Meer informatie
•	 De reflexzonetherapeut gaat altijd eerst met u in gesprek. Na dit ge-

sprek wordt er een behandelplan voorgesteld. Daarna volgt de eerste 
behandeling. Een behandeling duurt 50 tot 60 minuten.

•	 Behandeling uitsluitend volgens afspraak.
•	 Contactgegevens: Praktijk voor Reflexzonetherapie, rebalancing,.

Wellness massage, Birgit Demmendal, Violierenweg 36, 2241 XR.
Wassenaar, 070 - 514 12 71, info@reflexzonetherapie-wassenaar.nl, 
www.reflexzonetherapie-wassenaar.nl.

NIEUW!
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Sportcentra
Voor iedereen is het goed om 
regelmatig iets aan sport te doen. 
U kunt werken aan bijvoorbeeld 
uw conditie, het verstevigen van 
spieren of het verbeteren van uw 
figuur. U kunt hiervoor terecht bij 
één van de door Florence geselec-
teerde sportcentra in de regio.

Active Health Center
Bij Active Health Center Ypenburg en Leidschenveen kunt u een indivi-
dueel fitness- of cardiofitnessprogramma volgen. U kunt in groepsver-
band deelnemen aan Club Joy trainingssystemen, waarin aandacht wordt 
besteed aan conditie, spierkracht en lenigheid. Daarnaast zijn er nog 
diverse lessen zoals zumba, poweryoga, spinning, steps, BBB, pilates, 
fitbox en fysiofitness en kunt u gebruikmaken van kinderopvang, sauna 
en zonnebanken. In Leidschenveen is er tevens een zwembad waar u vrij 
kunt zwemmen of kunt deelnemen aan aquarobics.

Voordeel Florence-pas
•	 U betaalt geen inschrijfgeld à 5 30,-*. 
•	 Prijs abonnementen variëren van: 5 22,50* tot 5 57,-* per maand.

Meer informatie
•	 Laat bij aankoop van een abonnement de Florence-pas zien.
•	 De korting wordt doorberekend.
•	 Contactgegevens:
	 •	 Kleveringsweg 33, 2616 LZ Delft (Ypenburg),.

	 015 - 256 10 10, info@ahcypenburg.nl, www.ahcypenburg.nl. 
	 •	 Henri Faasdreef 226, 2492 JP Den Haag (Leidschenveen),
		  070 - 444 40 82, info@ahcleidschenveen.nl,
		  v www.ahcleidschenveen.nl.

First Class Sports
First Class biedt onder andere fitness, aerobics, cycling, squash en een 
uitgebreide sauna met zwembad. Daarnaast kunt u gebruikmaken van 
gratis kinderopvang. Voor 55-plussers geldt een voordelig tarief en is er 
begeleiding van een fysiotherapeut. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting als u een Health Card Basic koopt.

(zes maanden), onbeperkt sporten, zeven dagen per week.
•	 U ontvangt 15% korting  als u een Health Card Basic koopt.

(twaalf maanden), onbeperkt sporten, zeven dagen per week.
•	 Prijzen vanaf 5 29,75* per maand.
•	 Prijs entreegeld: 5 35,-*.

Meer informatie
•	 Laat bij aankoop van een abonnement de Florence-pas zien. 
•	 De korting wordt doorberekend.
•	 Contactgegevens: www.firstclass.nl
	 •	 Handelskade 39, 2288 BA Rijswijk, 070 - 390 13 89.
	 •	 Jaap Edenweg 10, 2544 NL Den Haag, 070 - 308 00 03.	

Westvliet, fitness & racquet club
Westvliet biedt een breed scala sporten en ontspanningsmogelijkhe-
den aan. Naast de vele racketsporten zoals tennis en badminton kunt u 
deelnemen aan diverse groepslessen zoals spinning, pilates en yoga en 
gebruikmaken van de nieuwste fitnessapparatuur. Daarnaast zijn er sau-
na’s, zonnebanken, een gezellige brasserie en een gratis inloopspreekuur 
voor fysiotherapie. U kunt ook kiezen voor personal training.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt bij aankoop van een abonnement van twaalf of.

24 maanden 5 50,- korting.
•	 Prijs kennismakingspakket personal training: 5 24,95*.

Meer informatie
•	 Laat bij aankoop van een abonnement de Florence-pas zien. 
•	 De korting wordt doorberekend.
•	 Contactgegevens: Westvlietweg 55, 2491 ED Den Haag,.

070 - 386 44 40, info@westvliet.nl, www.westvliet.nl.
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Schoonheidsspecialisten
Florence werkt samen met diverse 
schoonheidspecialisten, allen 
aangesloten bij de ANBOS, in 
de regio. Zij kunnen uw huid 
analyseren en advies geven over 
huidverzorging. Daarnaast kunnen 
zij een gezichtsbehandeling 
uitvoeren. Ook kunt u voor acne, 
pigmentvlekken en rimpelvorming, 
bruidsmake-up, definitief ontharen, 
manicure, lichaamsmassage en 
aromabehandelingen bij hen 
terecht.

 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op alle schoonheidsbehandelingen.
•	 Prijzen variëren per salon en per behandeling.
•	 De gemiddelde prijs van een basisgezichtsbehandeling is: 5 50,-*,

met Florence-pas: 5 45,-*.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of een afspraak belt u met één van de schoon-

heidsspecialisten.
•	 Op vertoon van de Florence-pas krijgt u korting. 
•	 Bent u verhinderd, meld dit dan minimaal 24 uur van tevoren anders 

kan 50% van de kosten van de afgesproken behandeling in rekening 
worden gebracht.

•	 Contactgegevens:
	 •	 Damsigt schoonheidsinstituut, Voorburg, 070 - 386 55 26,
		  www.damsigt.nl.
	 •	 Schoonheidssalon Ellen Kieven, Voorburg, 070 - 386 79 12,.

	 06 - 20 22 62 10.
	 •	 Schoonheidssalon Mariska van de Laan, Leidschenveen,.

	 komt ook aan huis, 06 - 27 25 88 77.
	 •	 Schoonheidssalon Vera van Dalen, Rijswijk, komt in sommige.

	 gevallen aan huis (omgeving Steenvoorde), 070 - 393 74 58.
	 •	 Beauty Instituut, Den Haag, 070 - 365 74 33,
		  www.stadhouderslaan.nl.

Sauna
Een saunabezoek is gezond 
voor lichaam en geest. Het geeft 
het lichaam rust en ontspanning, 
traint het en ververst de 
vochtreserves, waardoor het 
lichaam van binnen grondig wordt 
‘schoongespoeld’. Daarnaast 
wordt extra weerstand opgebouwd 
zodat u minder snel een griep 
of verkoudheid oploopt. Als de 
drempel naar een sauna net iets te 
hoog is, dan zijn er speciale dames- 
en badkledingdagen.

Elysium
Elysium is een compleet kuuroord waar schoonheid en bewustwording 
centraal staan. In één van de diverse tuinen is een kunstmatige duinenrij 
met strand aangelegd. Daar bevinden zich onder andere sauna’s,.
bubbelbaden en comfortabele ligbedden. In de tuin kunt u relaxen in de 
jetstreambaden, de Marakesh-sauna en het grote zoutwaterbad. Binnen 
zijn er diverse sauna’s, het sfeervolle oriëntaalse binnenzwembad, heil-
zame kruidenbaden, footspa’s en verschillende rust- en stilteruimten. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 20% korting op de entreeprijs van de sauna.
•	 Prijs saunabezoek: 5 29,-*, met Florence-pas: 5 23,20*.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie, openingstijden en reservering neemt u contact 

op met Elysium.
•	 Op vertoon van de Florence-pas bij de kassa wordt de korting door-.

berekend (maximaal twee personen per pas).
•	 Elysium is zeven dagen per week geopend. Maandag is het damesdag. 
•	 De minimale leeftijd voor een bezoek aan Elysium is 14 jaar. Het is 

niet toegestaan om badkleding te dragen.
•	 Op de eerste en derde maandag van de maand is het dragen van.

badkleding wel toegestaan.
•	 Contactgegevens: Kooilaan 1, 2665 KR Bleiswijk, 010 - 524 11 66,.

reserveringen: 010 - 524 11 77, www.elysium.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden
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NIEUW!

Vakantie met zorg Nederland
Wilt u er graag even 
tussenuit? Kom 
dan overnachten in 
het viersterrenhotel 
Welloord Overhuizen in 
het Zuid-Limburgse Bochholtz. 
Welloord is gevestigd in een 
veertiende-eeuwse carréboerderij 
en beschikt over 72 ruime kamers 
en suites. Gastvrijheid, gezelligheid 
en ontspanning staan voorop. Het 
hotel ik toegerust op het leveren 
van eersteklas zorg. Dat betekent 
dat Welloord alle aandacht 
kan geven aan gasten met een 
zorgvraag.

Voordeel Florence-pas 
•	 Speciaal voor houders van de Florence-pas heeft Welloord een arran-

gement samengesteld.
•	 Bij het arrangement is inbegrepen: één overnachting in een kamer 

op maat, smakelijk driegangendiner, heerlijk ontbijt en een Limburgs 
souvenirtje om thuis nog even na te genieten.

•	 Arrangementsprijs per persoon per nacht bij verblijf in een tweeper-
soonskamer: 5 89,-* (supplement per nacht bij verblijf in een eenper-
soonskamer: 5 20,-* per nacht).

•	 Extra nacht boeken kan vanaf 5 35,-* per persoon.
•	 Deze prijzen zijn exclusief eventueel te leveren zorg.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of reserveren neemt u contact op met Welloord 

of bekijkt u de website.
•	 Reserveer onder vermelding van Florence-pas.
•	 Contactgegevens: Welloord Overhuizen, Overhuizerstraat 4, 6351 BE 

Bocholtz, 045 - 763 07 00, welkom@welloord.nl, www.welloord.nl

Vakantie met zorg Spanje en Suriname
Genieten in het 
buitenland met 
de garantie van 
goede zorg? Dat 
kan als u een vakantie 
boekt bij RCR Zorgreizen. Zij 
bieden senioren en mindervaliden 
de mogelijkheid om zorgeloos 
naar het buitenland te reizen en 
daar tijdelijk te verblijven met de 
volledige zorg die zij thuis gewend 
zijn. Dit kan allemaal op twee 
topbestemmingen in Spanje en 
Suriname.
 

Spanje
Het kleinschalige appartementencomplex van Zorghotel Residencia 
Rojales heeft een unieke ligging en biedt uitzicht over de aangrenzende 
golfbaan. Er is een speciaal aangepast zwembad. Het zorgaanbod is 
afgestemd op mensen met zowel een lichte als een complexe zorgvraag. 

Suriname
In het Zorghotel in Paramaribo is alles wat u wenst op zorggebied aan-
wezig. U verblijft dan wel in de tropen, maar RCR Zorgreizen verzekert u 
van Nederlandse kwaliteit als het gaat om zorg, comfort en luxe. 

Voordeel Florence-pas
•	� U ontvangt bij een minimaal verblijf van 23 dagen 3% korting, bij een 

verblijf van 30 dagen ontvangt u 5% korting.

Meer informatie 
•	� Voor meer informatie en reserveren neemt u contact op met RCR 

Zorgreizen of bekijkt u de website.
•	� Vermeld dat u een Florence-pas heeft en de korting wordt doorbere-

kend. 
•	� Contactgegevens: RCR Zorgreizen, Emmalaan 2, 3972 EZ Driebergen-

Rijsenburg, 0343 - 52 38 31, reisbureau@rcrzorgreizen.nl,.
www.rcrzorgreizen.nl

NIEUW!
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Verhuisbedrijf UTS Van der Geest
UTS Van der Geest biedt voor ieder budget een verhuisoplossing. U kunt 
zowel kiezen voor een ‘doe-het-zelfpakket’, het verhuizen van grote stuk-
ken als een volledig verzorgde verhuizing. Een Verhuisdirigent kan hulp 
bieden bij het (re)organiseren van de administratie, de oplevering van 
de woning, het overzetten van telefonie en de inrichting van de nieuwe 
woning. Daarnaast is er ook de speciale service voor ouderen, waarbij 
de nadruk ligt op extra begeleiding. Tot slot biedt UTS Van der Geest de 
schoonmaakservice zodat dubbele maandhuur tot het verleden behoort.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 15% korting op de standaard particuliere verhuizing.

en de verhuizing met speciale service voor ouderen.
•	 U ontvangt 10% korting op de Schoonmaakservice en Boedelbeheer.
•	 U krijgt de eerste twee uur gratis bij de Verhuisdirigent, Inpakservice, 

Handymanservice, (de)montageservice en Uitpakservice (minimum 
afname vier uur).

•	 U krijgt één maand gratis opslag.
•	 Doe-het-zelfverhuispakket: 5 35,-*, bestaande uit twintig verhuisdozen, 

verhuistape, vijf kilo papier, twintig stickers en een boekje met 
verhuistips.

•	 Doe-het-zelfverhuisassistente: 5 120,-* per uur, met Florence-pas
5 110,-* per uur.

Meer informatie
•	 Anderhalf tot twee maanden voor de geplande verhuisdatum belt u 

UTS Van der Geest en maakt u een afspraak met een adviseur voor 
een inspectiebezoek.

•	 Laat tijdens dit gesprek de Florence-pas zien.
•	 Daarna ontvangt u een offerte waarin de korting is doorberekend.
•	 Contactgegevens: Wolga 2, 2491 BJ Den Haag, 070 - 399 42 41,.

info@utsvandergeest.nl, www.utsvandergeest.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden

Verhuisservice
Twee erkende verhuizers 
kunnen behulpzaam zijn op 
alle mogelijke manieren. Een 
standaardverhuizing omvat een 
vrijblijvend taxatiebezoek en 
offerte, bezorgen en ophalen van 
verhuisdozen, inladen, vervoeren 
en uitladen van de inboedel, 
inpakken van grotere schilderijen, 
matrassen en hangkleding en een 
verhuisverzekering. Daarnaast 
zijn nog andere diensten mogelijk, 
zoals demontage en montage van 
kasten en bedden, in- en uitpakken 
van spullen en ophangen van 
lampen en gordijnrails. 

Verhuisbedrijf Henneken
Naast de standaard verhuiswerkzaamheden kunt u bij Henneken 
gebruikmaken van de verhuisconsulent. Deze kan hulp bieden bij bij-
voorbeeld het regelen van administratieve zaken en het verrichten van 
schoonmaakwerkzaamheden. Tevens biedt Henneken de Handyman-.
service, inboedelopslag en de nabestaandenservice. Nieuw is de.
verkoopstylist. Deze helpt huiseigenaren sneller hun huis te verkopen 
door de woning optimaal te presenteren.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 15% korting op de geldende verhuistarieven van een 

standaardverhuizing, de Handymanservice en inboedelopslag.
•	 U ontvangt 10% korting op de verhuisconsulent, de verkoopstylist en 

de nabestaandenservice.

Meer informatie
•	 Anderhalf tot twee maanden voor de geplande verhuisdatum belt u 

Henneken en maakt u een afspraak met een verhuisadviseur voor een 
taxatiebezoek.

•	 Laat tijdens dit gesprek de Florence-pas zien.
•	 Daarna ontvangt u een offerte waarin de korting is doorberekend.
•	 Contactgegevens: Goudstraat 51, 2718 RD Zoetermeer, 079 - 361 13 68, 

info@henneken.nl, www.henneken.nl.
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Verpleegartikelen en hulpmiddelen
Na een bevalling, door ziekte, 
een handicap of ouderdom 
kosten sommige handelingen 
wat meer moeite. De 
Zorgwinkel is gespecialiseerd 
in handige hulpmiddelen, 
gezondheidsproducten en 
kraamzorgproducten. Een flink 
aantal producten wordt vergoed 
door de Algemene Wet Bijzondere 
Ziektekosten (AWBZ). Deze kunnen 
geleend worden op vertoon van 
een geldig legitimatiebewijs. Alle 
overige producten kunnen worden 
gehuurd of gekocht. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op het assortiment (huur en koop).
•	 Alle artikelen kunnen worden thuisbezorgd. De meeste 

uitleenartikelen zoals een bed of patiëntenlift worden gratis 
thuisbezorgd en geïnstalleerd.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie belt u met de Zorgwinkel. 
•	 Het complete assortiment is te zien op www.vegro.info.
•	 Laat bij de kassa de Florence-pas zien en de korting wordt 

doorberekend.
•	 Contactgegevens: 0800 - 288 77 66 (gratis, ook buiten kantooruren),.

www.vegro.info.
	 •	 Delft, De Nieuwe Langendijk 61a.
	 •	 Den Haag, Glenn Millehof 5.
	 •	 Rijswijk, Van Vredenburchplantsoen 1.
	 •	 Voorburg, Koningin Julianalaan 40.
	 •	 Voorschoten, Bachlaan 21.
	 •	 Wassenaar, Molenplein 1a.

Verzekeringen
De Rabobank biedt de meest 
voorkomende particuliere verzeke-
ringen. Het verzekeringspakket is 
onderverdeeld in de rubrieken 
verkeer, wonen, personen, rechts-
bijstand en recreatie. Zo kunt u een 
motorrijtuigen-, woonhuis-, 
inboedel- en kostbaarhedenverze-
kering afsluiten. Verder kunt u zich 
verzekeren tegen de financiële 
gevolgen van wettelijke aansprake-
lijkheid voor schade die als particu-
lier zijn toegebracht aan personen 
of zaken. Tenslotte zijn er nog een 
rechtsbijstandsverzekering en een 
verzekering voor caravan, plezier-
vaartuig of vakantie.

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt standaard een collectiviteitskorting van 10% op uw 

verzekeringspakket.
•	 Bij meerdere verzekeringen ontvangt u daarnaast een pakketkorting 

die kan oplopen tot 12%. In totaal kan het premievoordeel dus 
oplopen tot 22%.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie over het verzekeringspakket neemt u contact op 

met het Klant Contact Centrum van de Rabobank.
•	 Vermeld dat het gaat om het Florence-arrangement.
•	 Contactgegevens: 070 - 371 88 88, cliëntadvies@denhaag.rabobank.nl, 

www.rabobank.nl.
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Woninginrichting
Florence werkt op gebied 
van woninginrichting 
samen met Woonmode 
Rijswijk. Zij verkopen 
de nieuwste collecties 
vloeren, behang en raambekleding. 
Maar ook bedden en matrassen. 
Speerpunten van de winkel zijn 
deskundig advies, goede service, 
vakwerk en scherpe prijzen. 
Woonmode Rijswijk werkt met 
eigen vakmensen en is erkend 
woninginrichter (keurmerk CBW). 

 
Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 10% korting op de collectie tapijt/vinyl, laminaat en parket. 
•	 U ontvangt 10% korting op collectie gordijnen, vitrages en zonwering. 
•	 U ontvangt 10% korting op collectie bedden, boxsprings en matrassen. 
•	 U ontvangt 10% korting op collectie karpetten en behang. 
•	 Gratis inmeten van vloeren, gordijnen en zonweringproducten. 
•	� Gratis advies voor deskundige adviseurs in de woonwinkel of.

bij u thuis. 

Meer informatie
•	 Bezoek de winkel voor de uitgebreide collecties.
•	 U kunt ook eerst een kijkje nemen op de website www.woonmode.nl.
•	� Laat tijdens uw bezoek de Florence-pas zien en de korting wordt.

doorberekend.
•	 Contactgegevens: Boogaardplein 6, 2284 DM Rijswijk,.
	 070 - 396 06 10, www.woonmode.nl.

NIEUW! NIEUW!
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Yoga en massage
Bij ontspanningspraktijk 
Padme kunt u 
yogalessen volgen en 
massages ondergaan. 
Of u nu in een stressvolle 
periode zit of zwanger bent. Voor 
iedere periode in uw leven, is er 
een passende behandeling. Maar 
u bent uiteraard ook welkom als u 
uzelf gewoon eens wilt verwennen 
met een gezondheidsbehandeling. 
Padme biedt u onder andere 
rebalancing-, hotstone-, voetreflex-, 
baby- en stoelmassage. Daarnaast 
kunt u ook voor meditatie, hatha-, 
kinder- en zwangerschapsyoga 
en (vakantie)arrangementen bij 
Padme terecht. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 5% korting op alle behandelingen.

Meer informatie
•	� De lessen en massages zijn in handen van Marian van Santen. Zij is 

Rebalancing wellnesstherapeut, yoga- en meditatiedocent. 
•	 De lessen en massages worden gegeven in de praktijkruimte aan de.
	 Zalmforelvijver 15 in Leidschenveen (Den Haag) of bij woonzorg-.
	 centrum Wenckebach, Noordpolderkade 163, 2516 JD Den Haag. 
•	 Contactgegevens: Marian van Santen, 06 - 28 27 99 77,.
	 mjc.vansanten@12move.nl, www.yogapadme.nl.
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Zwembad Forum Kwadraat
Bij Zwembad Forum Kwadraat kunt u naast recreatief en banen zwem-
men ook meedoen aan groepslessen als seniorenzwemmen, ouder-en-
kindzwemmen, aquarobics, aquajoggen, aquafit, 50 Fitmiddag, aquasoos 
en zwangerschapszwemmen. Op dinsdag en woensdag is het zwemwa-
ter extra warm (31,5°C).

Voordeel Florence-pas
•	 U kunt op een twaalfbadenkaart dertien keer zwemmen.
•	 Prijs twaalfbadenkaart banen, recreatief en seniorenzwemmen:

5 31,-*.
•	 Prijs twaalfbadenkaart zwangerschapszwemmen, aquajoggen,.

aquarobics en aquafit: 5 55,-*.
•	 Prijs twaalfbadenkaart aquasoos: 5 41,50*.
•	 Prijs twaalfbadenkaart 50 Fit: 5 61,50* (inclusief koffie of thee).

Meer informatie
•	 Als u een twaalfbadenkaart koopt, laat u de Florence-pas zien.
•	 Deze kaart geeft recht op één keer extra zwemmen als de kaart vol is.
•	 Contactgegevens: De Vliegerlaan 2-4, 2273 BV Voorburg,.

070 - 387 08 00, www.optisport.nl/forumkwadraat.

Zwembad Het Wedde 
Bij zwembad Het Wedde kunt u naast banen en recreatief zwemmen ook 
familiezwemmen, ouder-en-kindzwemmen, zwangerschapszwemmen, 
seniorenfitzwemmen en deelnemen aan de aquaworkouts.

Voordeel Florence-pas
•	 U kunt op een twaalfbadenkaart dertien keer zwemmen.
•	 Prijs twaalfbadenkaart: 5 44,-*.
•	 Als u een meerbadenkaart koopt, dient u een toegangspas aan te 

schaffen. U betaalt hiervoor 5 10,-*.
•	 De pas is steeds weer opnieuw op te waarderen.

Meer informatie
•	 Als u een twaalfbadenkaart koopt laat u de Florence-pas zien.
•	 Uw toegangspas wordt dan opgewaardeerd tot dertien keer.

zwemmen.
•	 Contactgegevens: Richard Wagnerlaan 85, 2253 CD Voorschoten,.

071 - 561 48 48, www.zwembadhetwedde.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden*prijswijzigingen voorbehouden

Zwembaden
Zwemmen is een goede inspanning 
en ontspanning van lichaam en 
geest. En dat geldt voor zowel jong 
als oud. De allerkleinsten voelen 
zich aangenaam gewichtloos in 
het water, grotere kinderen doen 
spelletjes en volwassenen werken 
aan hun lichaamsbeweging 
of komen voor ontspanning. 
Zwemmen is een sport die je 
prima in conditie houdt, terwijl de 
lichamelijke belasting minimaal is. 

Sport- en recreatiebad De Fluit
De Fluit bevat een aantal binnen- en buitenbaden. Binnen is er een.
25 meterbad en een ondiep instructiebad. Tevens is er een subtropisch.
recreatiebad. Daarnaast zijn er diverse buitenbaden zoals een diep buiten-
bad en een ondiep bassin. Er is een uitgebreid aanbod aan zwemlessen. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt een kennismakingsles en de elfde les gratis bij.

medisch zwemmen.
•	 U ontvangt de eerste en zesde les gratis bij zwangerschaps-.

zwemmen en ouder-en-kindzwemmen.
•	 Prijs per les 5 5,50*.
•	 Op onderstaande tijden kunt u voor een actietarief vrij zwemmen: 

maandag van 13.30 tot 15.45 uur; dinsdag van 11.00 tot 13.30 uur; 
donderdag van 10.00 tot 13.30 uur; dinsdag en donderdag van 15.00 
tot 17.45 uur; zaterdag van 9.00 tot 14.30 uur.

•	 Normale tarief 5 3,65*, actietarief: 5 2,75*. 

Meer informatie
•	 Meld bij de kassa dat u gebruik wil maken van de gratis kennis-.

makingsles en laat de Florence-pas zien.
•	 Voor de andere gratis les ontvangt u van uw zweminstructeur een 

speciale bon.
•	 Wilt u gebruikmaken van het actietarief voor vrij zwemmen op.

bovengenoemde tijden, dan laat u bij de kassa de Florence-pas zien.
•	 Contactgegevens: Fluitpolderplein 1, 2262 ED Leidschendam,.

070 - 320 93 14, www.defluit.nl.
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Zorgverzekeringen
Een goed passende zorgverzekering 
is erg belangrijk. In het basispakket 
is de noodzakelijke zorg opge-
nomen, zoals huisarts, specialist, 
ziekenhuizen en geneesmiddelen. 
Dit is bij alle zorgverzekeringen 
hetzelfde. Daarnaast worden 
verschillende aanvullende pakket-
ten aangeboden. Florence heeft 
voor de basis- en aanvullende 
pakketten een samenwerking met 
Azivo en Zorg en Zekerheid. 

 
Azivo
Azivo is een moderne professionele zorgverzekeraar met wortels in de 
Haagse regio. Al meer dan honderd jaar komt de organisatie op voor de 
belangen van verzekerden in en om Den Haag. Bij Azivo wordt u altijd 
geaccepteerd, iedereen is welkom.

Voordeel Florence-pas
•	 Leden krijgen 10% korting op de aanvullende verzekeringen.
Prijzen met Florence-pas:
•	 Premie basisverzekering: 5 1.269,-* per jaar.
•	 Premie AV-Basis: 5 9,68* per maand.
•	 Premie AV-Top: 5 26,55* per maand.
•	 Premie AV-TopExtra: 5 49,46* per maand.
•	 Premie AV-Sport: 5 40,05* per maand.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of aanmelding vult u de bon in op pagina 71. 
•	 U kunt de bon ook downloaden via de website van Florence,
	 www.florence-zorg.nl.
•	 Stuur deze bon samen met een kopie van de Florence-pas op naar 

Azivo.
•	 Contactgegevens: Postbus 13731, 2501 BP Den Haag, 070 - 440 25 94, 

www.azivo.nl.

*prijswijzigingen voorbehouden

Zorg en Zekerheid
Uniek bij Zorg en Zekerheid is de gegarandeerde acceptatie voor alle 
gezinsleden, zelfs voor de meest uitgebreide aanvullende verzekering. 
Voor iedere levensfase is een product op maat, daardoor betaalt u alleen 
voor die zorg die nodig is. 

Voordeel Florence-pas
•	 U ontvangt 7% korting op de basis- en de aanvullende verzekeringen.
Prijzen met Florence-pas:
•	 Premie basisverzekering vanaf: 5 100,39* per maand.
•	 Premie AV-GeZZin (gezinnen): 5 37,15* per maand.
•	 Premie AV-Plus (50 plussers): 5 38,59* per maand.
•	 Premie AV-Basis: 5 9,25* per maand.
•	 Premie AV-Standaard: 5 15,72* per maand.
•	 Premie AV-Top: 5 32,54* per maand.
•	 Premie AV-Totaal: 5 71,56* per maand.
•	 Premie AV-Delen: vanaf 5 1,40* per maand. Dit houdt in dat twee 

volwassenen die gezamenlijk dezelfde AV-verzekering hebben de 
tandartsvergoeding bij elkaar kunnen optellen en kunnen delen.

Meer informatie
•	 Voor meer informatie of gebruik gaat u naar de website en maak zelf 

een offerte aan met collectiviteitsnummer 8782. 
•	 U kunt ook bellen met de klantenservice van Zorg en Zekerheid of 

langsgaan in één van de verzekeringswinkels.
•	 Contactgegevens: 071 - 582 58 25, www.zorgenzekerheid.nl.
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NIEUW!

EHBO: basisopleiding Eerste Hulp Bij Ongelukken
In deze cursus leert u wat te doen en wat juist niet te 
doen als u te maken krijgt met een ongeval. Na het volgen 
van deze basiscursus EHBO hebt u voldoende ervaring 
en kennis om tijdens ongevallen te kunnen en vooral te 
durven handelen. De cursus wordt afgesloten met een 
examen conform de richtlijnen van het Oranje Kruis. Het 
diploma is twee jaar geldig en kan voor telkens twee jaar 
worden verlengd. Cursusprijs 5 260,-*

Cursussen en gezondheidschecks
Florence organiseert diverse cursus-
sen en workshops die uw gezond-
heid en welzijn kunnen bevorderen. 
Op een aantal hiervan ontvangt u 
korting met uw Florence-pas. 
Voor actuele data, prijzen en 
aanmelding belt u met Florence, 
070 - 41 31 000 of kijkt u op 
www.florence-zorg.nl
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Sportief op gewicht
In de cursus Sportief op gewicht wordt aan uw voe-
dings- en bewegingspatroon gewerkt. Een diëtist van 
Florence geeft voedingsvoorlichting. Daarnaast gaat u 
onder begeleiding bewegen. De cursus bestaat uit twaalf 
bijeenkomsten. Cursusprijs: 5 105,-*.

Consultatiebureau voor senioren
Bent u 60 jaar of ouder, dan kunt u een bezoek brengen aan het Consul-
tatiebureau voor senioren. U krijgt een gesprek over uw gezondheid met 
een verpleegkundige. Zij meet uw bloeddruk, bloedsuiker, cholesterol en 
gewicht. Daarnaast krijgt u duidelijke tips en adviezen over uw gezond-
heid en welzijn. Een bezoek is gratis.15,001

Korting met
Florence-pas:

15,001

Korting met
Florence-pas:

15,001

Korting met
Florence-pas:

15,001

Korting met
Florence-pas:

Stoppen met roken
‘Pakje kans’ is een training waarin u in groepsverband in negen bijeenkom-
sten binnen twaalf weken stopt met roken. De training is één van de hoogst 
scorende ondersteuningsmethoden en maakt de kans op succes ruim drie-
maal groter dan stoppen op eigen houtje. De cursusprijs is afhankelijk van 
uw zorgverzekering. Voor meer informatie neemt u contact op met uw 
zorgverzekeraar.

Leren masseren
De cursus Leren masseren is bedoeld voor iedereen die 
op een verantwoorde wijze een ontspannen massage 
wil leren geven aan een partner, vriend(in) of kennis. Er 
wordt gewerkt in (wisselende) tweetallen in een gemeng-
de groep. De cursus bestaat uit acht bijeenkomsten. 
Cursusprijs: 5 140,-*.

Mindful eten
Deze cursus is bedoeld voor ‘emotie-eters’ met overgewicht die hun 
eetgedrag willen aanpakken. Tijdens vier bijeenkomsten wordt aandacht 
besteed aan bewuster en gezonder eten. Door middel van opdrachten 
krijgen deelnemers inzicht en controle over hun eetgedag. Gewichtverlies 
kan een indirect gevolg zijn van deze cursus. De cursus wordt vergoed 
vanuit de basisverzekering (mits u een verwijsbrief heeft).

Fitheidscheck
In een 40 minuten durend persoonlijk consult met 
een verpleegkundige en sportinstructeur, wordt geke-
ken hoe fit en gezond u bent. Bloeddruk, bloedsuiker, 
cholesterol, vetpercentage, gewicht en conditie wor-
den onderzocht. U krijgt advies en voorlichting over 
de mogelijkheden om uw gezondheid te behouden of 
verbeteren. Prijs Fitheidscheck: 5 45,-*

*prijswijzigingen voorbehouden*prijswijzigingen voorbehouden
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Workshops - nieuw
Florence orga-
niseert iedere 
maand een reeks 
workshops met 
diverse thema’s. 
Na afloop van een 
workshop kunt u kijken of u zich 
nog verder wilt verdiepen in dit 
thema. U kunt dit aangeven bij de 
docent. Deelname aan de work-
shops kost 4 17,50*.

*prijswijzigingen voorbehouden
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Overgangsverpleegkundige
De overgang is voor veel vrouwen een belangrijke fase in hun leven. Tij-
dens deze workshop krijgt u meer inzicht in de lichamelijk en psychische 
veranderingen tijdens de overgang.

Adem- en ontspanningstechnieken
Als u last hebt van rug- en nekklachten, RSI, whiplash, slaapproblemen 
of hoofdpijn, dan kunnen specifieke adem- en ontspanningstechnieken 
uitkomst bieden. Tijdens deze workshop worden enkele technieken 
aangeleerd.

Reflexzonetherapie
Reflexzonetherapie is een natuurlijke geneeswijze die uw lichaam weer in 
balans brengt. Via zachte druk op de reflexzones van uw handen, voeten 
en hoofd wordt het zelfherstellend vermogen van uw lichaam gestimu-
leerd. Wilt u meer weten over reflexzonetherapie? Volg dan deze work-
shop. 

Massage, ontspanning en yoga
Of u nu in een stressvolle periode zit of zwanger bent, voor iedere peri-
ode in uw leven, is er een passende behandeling. Na het volgen van deze 
workshop hebt u meer inzicht in de behandeling die bij u past.

Eerste Hulp Bij Ongelukken
Altijd al informatie willen hebben over EHBO, reanimatie en AED? Na 
deze bijeenkomst kunt u zich inschrijven voor de basiscursus Eerste 
Hulp Bij Ongelukken. Deze wordt gegeven volgens de richtlijnen van het 
Oranje Kruis

Kunstzinnige therapie
Hebt u last van vermoeidheid, hoofdpijn, slapeloosheid of zit u niet zo 
lekker in uw vel? Misschien is kunstzinnige therapie dan iets voor u. 
Tijdens deze workshop krijgt u meer inzicht in de diverse vormen van 
kunstzinnige therapie zoals schilderen, tekenen en boetseren. Ook als u 
geen ervaring hebt kunt u meedoen aan deze workshops.

5,001

Korting met
Florence-pas:
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AB computerhulp ...................... 14
Active Health Center ................  42
Adem en ontspannings-.

technieken ...........................  62
Aerobics ........................  34, 42, 54
Afslankprogramma ..................  60
Alarmering .................................. 7
Apetito .......................................  21
Apotheek ................................... 28
Aquasporten .............................. 54
Audicien .................................... 32
Azivo ......................................... 56
Babyzwemmen .......................... 54
Beterlopenwinkel ......................  33
Bewegen voor ouderen . 34, 42, 54
Boodschappen ..........................  12
Butlerservice .............................  25
Chef Martin Menu Services .....  20
Computerservice ....................... 14
Consultatiebureau voor
	 kinderen .................................. 7
Consultatiebureau voor
	 senioren ...............................  60
Cursussen ..........................  60, 62
Dagverzorging ............................ 7
Dienstenwinkel ......................... 19
Eerste Hulp Bij Ongelukken . 61, 63
EHBO ..................................  61, 63
Elysium ....................................   44
Ergotherapie ................................ 7
Eten uit emotie ........................  60
Fietsenmaker ............................  37
FietsNED ...................................  37
First Class Sports ...................... 43

Register 
Fitheidscheck ............................ 61
Fitness ......................................  42
Fluit, de ..................................... 54
Forum Kwadraat .......................  55
Fysiofitness ............................... 34
Fysiotherapie ......................... 7, 34
FysioTotaal ................................ 34
Geest, van der ..........................  49
Geld bezorgen ...........................  15
Hathayoga ...........................  53, 62
Henneken .................................  48
Hereditas .................................. 38
Huidspecialist ........................... 45
Huishoudelijke hulp ..................  6
Hulpmiddelen ....................... 8, 50
Jeeves ........................................  25
Juridische helpdesk ................... 36
Kapper ....................................... 16
Kleding ......................................  17
Kledingreparaties ......................  18
Kledingvermaakservice .............  18
Klussendienst ............................ 19
Kunstzinnige therapie ............... 63
Kuuroord ..................................  44
Leren masseren .......................  60
Maaltijden ................................  20
Manicure ................................... 45
Masseren ................  40, 45, 53, 62
Meditatie ...................................  53
Meijssen Mode .........................  17
Mindful eten .............................  60
Nalatenschapsbegeleiding ....... 38
Mobiele fietsenmaker ...............  37
Nederlandse Huisopticiens ...... 22

Nordic walking .......................... 39
Novodent .................................. 27
Opticien .................................... 23
Ouder-en-kindzwemmen .......... 54
Overgangsverpleegkundige .....  62
Padme .......................................  53
Pechulp .....................................  37
Pedicure .................................... 23
Personenalarmering ................... 7
Petit MENU .........................  12, 21
Plexxus ......................................  35
Rabobank .............................  15, 51
Rabo Geld Express ....................  15
Racketsporten ........................... 43
RCR Zorgreizen ......................... 47
Reflexzonetherapie .............  40, 62
Rijbewijskeuring ........................ 41
Sauna .......................................  44
Schoenen ............................  24, 33
Schoonheidsspecialisten .......... 45
Schoonenberg ........................... 32
Senioren Comfort .....................  25
Seniorenfitness .............  34, 42, 54
Seniorenzwemmen ................... 54
Smeijtink ...................................  12
Spinning ...................................  42
Sportcentra ..............................  42
Sportief op gewicht ..................  60
Stoffeerservice .................... 26, 52
Stomerij ....................................  29
Stoppen met roken ................... 61
Tap Speciaal Schoenen .......  24, 33
Tandtechniek ............................. 27
Themabijeenkomsten ..............  62

Thuisapotheek .......................... 28
Thuisbegeleiding ........................  6
Thuiszorgwinkels .................. 8, 50
Tol, van der ...............................  12
Vakantie met zorg ..............  46, 47
Valteam ....................................... 7
Vegro .........................................  53
Verpleegartikelen .................. 8, 50
Verhuisbedrijven ......................  48
Verzekeringen .....................  51, 56
Verzorging ..................................  6
Verpleging ..................................  6
Voedingsvoorlichting .................. 7
Voetbehandeling ................  23, 40
Voetreflexzonetherapie ......  40, 62
Was en stomerij .......................  29
Wedde, het ................................  55
Welloord ...................................  46
Westlandse kwaliteits-.

stomerij ................................  29
Westvliet ...................................  55
Woninginrichting ................ 26, 52
Woonmode Rijswijk ..................  52
Workshops ...............................  62
Yoga ....................................  53, 62
Zorg en Zekerheid ....................  57
Zorghotel .................................... 7
Zorvakanties ......................  46, 47
Zorgverzekering ........................ 56
Zorgwinkels ......................  6, 8, 50
Zumba ......................................  42
Zwangerschapszwemmen ........ 54
Zwembaden .............................. 54
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Aanvraagformulier
Een Florence-pas aanvragen kan gedurende het hele jaar. Dit kan door 
middel van het aanvraagformulier in deze gids. Telefonisch of via de 
website aanmelden kan ook.

Wie kan de Florence-pas aanvragen
Iedereen kan de Florence-pas aanvragen. De Florence-pas is geldig voor 
één of meer personen, die deel uitmaken van een gezin of huishouden.

Kosten
De Florence-pas is een kalenderjaar geldig. Elk jaar wordt de hoogte van 
de contributie opnieuw vastgesteld door Florence. Voor het jaar 2010 
bedraagt de contributie 5 17,95*. Voor automatische incasso is de con-
tributie 5 16,50*.

Florence-pas
Na betaling ontvangt u uiterlijk na vier weken de Florence-pas. U kunt 
desgewenst een voorlopig bewijs van inschrijving ontvangen in de vorm 
van een brief. U kunt dit aanvragen bij Florence. Om gebruik te kunnen 
maken van diensten uit deze gids dient u de Florence-pas te laten zien.

Diensten
Voor het leveren van de diensten uit deze gids is Florence een samen-
werking aangegaan met diverse externe bedrijven. De verantwoorde-
lijkheid voor de uitvoering van de diensten ligt bij deze leveranciers. 
Florence kan daarvoor nooit aansprakelijk worden gesteld.

Opzegging
Opzegging dient schriftelijk te geschieden vóór 1 november van het.
lopende jaar. Zonder bericht wordt de Florence-pas automatisch voor 
het daaropvolgende jaar verlengd.

Administratie
Florence-pas, Geestbrugkade 35, 2281 CX Rijswijk..
Telefoon 070 - 41 31 000, e-mail: florencepas@florence-zorg.nl

Algemene voorwaarden 

*prijswijzigingen voorbehouden

Wijzigingsformulier Florence-pas
Huidige gegevens

Pasnummer:

Naam en voorletters:

Adres:

Postcode en woonplaats:

 

Wijziging betreft*:

	 Naam en voorletter(s):	  man    vrouw*

	 Verhuizing per:

	 Adres:

	 Postcode en woonplaats:

	 Telefoon:

	 Mobiel nummer:

	 E-mailadres:

	 Bankrekeningnummer:

	 Girorekeningnummer:

	 Andere wijziging, namelijk: 

	 Ik wil de digitale nieuwsbrief van Florence ontvangen. 

Datum:		  Handtekening:

Stuur dit wijzigingsformulier zonder postzegel naar: 

Florence-pas, Antwoordnummer 10110, 2280 WB Rijswijk.

*aankruisen wat van toepassing is
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Ja, ik wil een Florence-pas aanvragen

Naam en voorletter(s):	  man    vrouw**

Adres:

Postcode / woonplaats:

Telefoon:

Mobiel nummer:

E-mailadres:

Geboortedatum:

 Eenpersoons-  /    Meerpersoonshuishouden**

Reden aanmelding:

	 Ik wil de digitale nieuwsbrief van Florence ontvangen. 

De Florence-pas is geldig voor één of meer personen, die deel uitmaken van een gezin of 

huishouden en loopt van 1 januari t/m 31 december. Opzegging dient schriftelijk te geschieden 

voor 1 november van het lopende jaar.

	 Acceptgiro**: Stuur mij een acceptgiro en ik betaal de contributie van 5 17,95*

	 Automatische incasso**: Ondergetekende verleent hierbij een machtiging aan Florence 

om van zijn/haar hieronder genoemde (giro-)rekening een bedrag af te schrijven van

5 16,50* wegens contributie-inning. De contributie voor de daaropvolgende jaren, zal 

aan het eind van ieder kalenderjaar automatisch geïncasseerd worden.

Bankrekeningnummer:	

Girorekeningnummer:

Datum:		  Handtekening:

Stuur dit aanvraagformulier zonder postzegel naar: 

Florence-pas, Antwoordnummer 10110, 2280 WB Rijswijk.

Aanvraagformulier Florence-pas

*prijswijzigingen voorbehouden   **aankruisen wat van toepassing is
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	 Ik ben al verzekerd bij Azivo en wil graag gebruikmaken van de korting.

	 v Mijn relatienummer: 

	 v AV-Basis

	 v AV-Top

	 v AV-TopExtra

	 Ik ben nog niet verzekerd bij Azivo en ontvang graag meer informatie.

Naam en voorletter(s):	  man    vrouw**

Adres:

Postcode / woonplaats:

Telefoon:

E-mailadres:

Geboortedatum:

Handtekening:

A
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IV
O

Stuur deze bon samen met een kopie van de Florence-pas naar Azivo, Postbus 13731, 2501 BP Den Haag

**aankruisen wat van toepassing is

Antwoordcoupon Azivo
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